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La Comisionada del Departamento de Salud de Indiana
Salud Para las Minorias
1. Unase a las actividades con motivo del Mes de la Salud para las

Minorias. El calendario de eventos puede ser encontrado en la
direccion: www.statehealth.IN.gov.

2. Sea un campedn en su comunidad. Ayude a reducir las
desigualdades en salud promoviendo una vida sana.

3. Las minorias tienen mayor probabilidad de sufrir diabetes,
paralisis y enfermedades cardiacas. Pregunte a su doctor
si se encuentra en riesgo, y como puede proteger su salud.




